
េតអƒកƙតȪវƳរជǆំញថƗេីដមƓទីទលួǇនƳរƷរឬេទ? 
សមូƽកǉ់កƘចលូរួមកƒុ ងកមƗវធិឱីƳសទទលួƳរបណƎុ ះបǁƎ ល  (TOP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

កមƗវធិីឱƳសទទួលƳរបណƎុ ះបǁƎ ល  (េƽយខƚីបំƙពȫញ TOP) អនុȦƈ ត

អƒកេǕយƙបមូលយកǇននូវអតƏƙបេǌជន៍ៃនǊពអត់ǋនƳរƷរេធƛកƒុ ង

ខណៈអƒកចូលរមួេរȢនសƙូតកƒុ ងƳរបណƎុ ះបǁƎ លេពញេǋ៉ងេដមƓីជំǆញ

ƳរƷរថƗី។ 
ƙបសនិេបអƒកǋនលកſណៈសមƓតƎិƙគប់ƙƵន់ អƒកǕចៈ 
 ƙបមូលយកនូវអតƏƙបេǌជន៍ៃនƳរអត់ǋនƳរƷរេធƛ, េƽយមិនǇច ់

ƙតȪវែសƛងរកƳរƷរ េហយ 
 ពនǚរេពលអតƏƙបេǌជន៍ៃនǊពអត់ƳរƷរេធƛរបស់អƒករហូតដល់ 26 

សǇƎ ហ ៍
េតនរǁខƚះǕចេǷកƒុ ងកមƗវធិ ីTOP Ǉន? 

អƒកǕចនឹងǋនលកſណៈសមƓតƎិƙគប់ƙƵន់ƙបសនិេបៈ 

 អƒកែលងេធƛƳរតេǵេទȢតេហយេǕយអតីតនេǌជករបស់អƒក 
 អƒកǇនƽក់អំណះអំǁងនិងǋនសទិƑិទទួលǇននូវអតƏƙបេǌជន៍ៃន

Ǌពអត់ƳរƷរេធƛ។ 
 ǏនឹងពិǇកសƙǋប់របូអƒកកƒុ ងƳរទទួលǇនƳរƷរថƗី លះុƙǂែតអƒក

ទទួលǇនជំǆញថƗីសិន។ 
 អƒកǋនជំǆញេដមƓីបំេពញបȥƃប់េǕយចប់ចុងចប់េដមនិងទទួលǇន

អតƏƙបេǌជន៍ពីƳរបណƎុ ះ បǁƎ លែដលƙតȪវǇនអនុម័តយល់ƙពម។ 
 កមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លរបសអ់ƒកគឺេពញេǋ៉ងេហយƙតȪវǇនអនុម័តយល់

ƙពមេƽយែផƒក TOP។ 
េតǋនƳលកំណត់សƙǋប់ƽក់ǉកƘចូលរមួេទ? 

អƒកƙតȪវែតƽក់ǉកƘចូលរមួកƒុ ងកំឡុ ងេពល20 សǇƎ ហដ៍ំបូងែដលអƒកទទួល

ǇននូវអតƏƙបេǌជន៍ៃនǊពអត់ƳរƷរេធƛ។ 

ដំបូǆƗ នគនƚឹះ: ƽក់ǉកƘសុចំូលរមួកមƗវធិី TOP េǕយǇនƹប់ǂមែដលអƒក

ǇនដឹងǃអƒកǋនសទិƑិសកƎិសមសƙǋប់អតƏƙបេǌជន៍ៃនǊពអត់ƳរƷរ

េធƛ និង ǋនមុខវƺិƅ បណƎុ ះបǁƎ ល។  

េតƳរបណƎុ ះបǁƎ លƙបេភទǁែដលខƇុ ំǕចេƙជសេរ សǇន? 

េƙជសេរ សកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លែដលនឹងផƎលដ់លអ់ƒកនូវ ជំǆញƳរƷរ

ែដលកំពុងǋនតƙមȪវƳរ។ 
អƒកǕចេƙជសេរ សƳរបណƎុ ះបǁƎ លសƙǋប់ƳរƷរែដលកំពុងǋនតƙមȪវ

ƳរេǷទីកែនƚងែដលអƒករស់េǷេពលេនះ ឬេǷកែនƚងមួយេផƞងេទȢតែដល

អƒកនឹងេធƛដំេណ រេǵេធƛƳរឬេរ េǵƳន់។ 
សកិǜែសƛងយលប់ែនƏមេទȢតអំពីទីផǜរƳរƷរនិងƳរƷរមួយǁកំពុង

ǋនតƙមȪវƳរេǷេគហទំព័រ: www.mass.gov/lmi.  

សហធនៃនរដƊǋ៉សǜឈេូសត 
Ƴរǌិលយ័ƙបតិបតƎិៃនƳរអភិវឌƌន៍ƳរƷរនិងកǋƚ ំងពលកមƗ 

ǆយកƽƊ នជំនួយសƙǋប់Ǌពអត់ƳរƷរ 

www.mass.gov/dua/top 
617-626-5521 
ទƙមង់ែបបបទ 1938   ពិនិតƘេឡងវញិ. 08-16 Khmer 

េតƳរបណƎុ ះបǁƎ លមិនគតិៃថƚេទែមនេទ ?  
មិនែមនេទ។ អƒកƙតȪវែតបង់ƙǇក់សƙǋប់ƳរបណƎុ ះបǁƎ លឬ ែសƛងរកǕǓរបូករណ៍
ឬថវƳិរƙទƙទង់ែដលǕចជួយអƒកេǕយបង់ƙǇក់Ǉន។ 
េនះគឺƙបភពព័ត៌ǋនសƎអីំពីជំនួយហិរȥƈវតƏុ ខƚះៗ: 
 មណƋ លǕជីពƳរƷរែតមួយដំǁក ់ǋ៉សǜឈេូសតៈ សមូេǵƳន់មជƆ

មណƋ លƙបƸំតំបន់របសអ់ƒក។ សមូេសƒរសុអំƒកឯកេទសƴងƳរƷរេǕយជួយ
អƒកែសƛងរកថវƳិរƙទƙទង់ឬƙǇក់កមƃី។ 

 ជំនួយហរិȥƈវតƏុ សហព័នƑៈ េដមƓីែសƛងយល់ǃេតអƒកǋនសុពលǊពសƙǋប់ជំ
នួយែផƒកហិរȥƈវតƏុ ែដរឬេទ រមួǋនជំនួយថវƳិរ Pell កƒុ ងចំនួនរហតូដល់ $ 5350 
និងថវƳិរƙទƙទង់និងƙǇក់កមƃីដៃទេទȢត សមូអƒកបំេពញ ǉកƘសុេំƽយឥតគិត
ៃថƚសƙǋប់ជំនួយនិសƞតិសហព័នƑ (FAFSA)។ 

 ƙបសនិេបអƒកǋនសȦƈ ប័ƙតមǓវទិǚល័យរយៈេពលបួនƹƒ ំេហយេǆះអƒកនឹង
មិនǋនលកſណៈសមƓតƎិƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ថវƳិរƙទƙទង់ Pell េឡយ ប៉ុែនƎអƒក
ǕចនឹងǋនលកſណៈសមƓតƎិƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ជំនួយƙបេភទដៃទេទȢត។ 

 សមូចូលេǵƳន់េគហទំព័រ www.opportunity.gov សƙǋប់ព័ត៌ǋនអំពីជំនួយ
ែផƒកហិរȥƈវតƏុ និងវǅិនេដមƓីជួយអƒកេǕយរុករកេឃញនូវǕជីពƳរƷរនិង
ជេƙមសដេ៏ƙចន។ 

េតខƇុ ំដឹងេƽយរេបȢបǁǃេតកមƗវធិីរបសខ់Ƈុ ំƙតȪវǇនអនុម័តយលƙ់ពម?  
អƒកǕចែសƛងយលដ់ឹងǃƳរបណƎុ ះបǁƎ លអƛីƙតȪវǇនអនុម័តយលƙ់ពមេƽយែផƒក
ផƎលជ់ំនួយកƒុ ងǊពអត់ƳរƷរេធƛេƽយៈ 
 ទូរសព័ƐេǵƳន់ែផƒកកមƗវធិីឱƳសទទួលƳរបណƎុ ះបǁƎ លǂមរយៈ េលខ 617-

626-5521, ឬ 
 េǵƳន់មជƆមណƋ លǕជីពƳរƷរែតមួយដំǁកǋ៉់សǜឈូេសត, ឬ 
 េធƛƳរែសƛងរកេǷកƒុ ងេគហទំព័រ www. mass.gov/jobquest 

កមƗវធិីែដលអƒកេƙជសេរ សƙតȪវែតƺកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លជំǆញលកſណៈសƙមȩក  
េពញេǋ៉ង ែផƒកវƺិƅ ជីវៈ បេចƃកេទសឬមូលƽƊ នែដលអƒកǕចបȥƃប់េǷកƒុ ងរយៈេពល
2 ƹƒ ំ។ ដូចƵƒ េនះែដរកមƗវធិីគួរែតៈ 
 ផƎលដ់លអ់ƒកនូវឱƳសƽក់ចូលកƒុ ងƳរƷរសƙǋប់វƺិƅ ជីវៈƺក់ǎក់មួយមុន

េពលƳរបណƎុ ះបǁƎ លចប់។  
 ǋនǊពេƺគជ័យែដលសេǕយេឃញចǙស់េǷកƒុ ងƳររកƳរƷរេǕយអƒកទ

ទួលƳរបណƎុ ះបǁƎ លƙសេដȢងƵƒ Ǉនេធƛ និង 
 ផƎលន់ូវភសƎុ ǂងែដលƳរបណƎុ ះបǁƎ លនឹងជួយអƒកេǕយទទួលǇននូវƳរ

ƷរថƗី។ 
ƙបេភទៃនកមƗវធិ ី លកſខណƋ តƙមȪវƳរអបƓបរǋ 

ƳរបណƎុ ះបǁƎ លវƺិƅ
ជីវៈ/ែផƒកឧសǜហកមƗ 

កƒុ ងមួយសǇƎ ហ៍ǋនេǋ៉ងសកិǜេƽយǋនƳរអនុរកƞƶƚ ំ
េមលចំនួន 20 េǋ៉ង សមូេមលកƒុ ងេគហទំព័រ: 
www.mass.gov/dpl  

ƳរបណƎុ ះបǁƎ លេǷ
ǒǎេរȢន-មǓវទិǚ
ល័យ 

ǋន 12 េƙកឌីតកƒុ ងមួយឆǋសេǷǒǎេរȢនឬេǷ
មǓវទិǚលយ័ែដលƙតȪវǇនផƎលអ់ƺƇ ប័ណƍេƽយ
ǆយកƽƊ នអប់ររំដƊ សមូេមលេគហទំព័រៈ 
www.mass.edu 

ƳរបណƎុ ះបǁƎ លែបប
សកិǜពីចǋƂ យ 

ǋន 12 េƙកឌីតកƒុ ងមួយឆǋស ឬ 20 េǋ៉ងកƒុ ងមួយ
សǇƎ ហ ៍– មិនǕចƺƳរសកិǜែដលƙបƙពឹតƎǂមដំេណ រ
េឆƚយតបរបសអ់ƒកេរȢនេឡយ ; ƙតȪវែតេƵរពǂមកមƗវធិី
ែដលǇនផƎួ ចេផƎមកំណត់យក។ 

កមƗសិកǜរយៈេពលែវង
និងរយៈេពលខƚី 

ǋនេǋ៉ងសកិǜចំនួន 20េǋ៉ងកƒុ ងមួយសǇƎ ហ ៍ƙបសិន
េបǏƺែផƒកៃនកមƗវធិីែដលǇនផƎួ ចេផƎមកំណត់យក។ 

 សមូទូរសព័Ɛមកែផƒក TOP េដមƓីេមលǃេតកមƗវធិីរបស់
អƒកǋនលកſណៈƙគប់ƙƵន់ឬេទ ƙបសនិេបǏៈ 
 មុខវƺិƅ សកិǜមួយែផƒក កមƗសិកǜរយៈេពលែវងឬ

ƳរអនុវតƎន៍មួយែផƒក 
 កមƗវធិីǃƒ ក់បរȦិƈ បƙត ឬǃƒ ក់េƙƳយបរȦិƈ បƙត 

 



 

ចុះេបសនិខƇុ ំƙតȪវƳរƳរបណƎុ ះបǁƎ លជំǆញមូលƽƊ នƺមុនសនិវញិេតǌ៉ង

េម៉ចែដរ? 

អƒកǕចនឹងƙតȪវƳរជំǆញមូលƽƊ នមុនេពលអƒកǕចƸប់េផƎមេធƛកមƗវធិបីណƎុ ះ

បǁƎ ល។ ឧǄហរណ៍ អƒកǕចនឹងƙតȪវៈ 
 ែកលមơរេǕយƳន់ែតƙបេសរនូវជំǆញអំǁន សេំណរ ឬគណិតវទិǚ

របស់អƒក 
 េរȢនǊǒអង់េគƚសƙបសនិេបǏមិនែមនƺǊǒបឋមរបស់អƒកេទ ឬ 
 េƙតȣមេរȢបចំខƚួ នសƙǋប់ƳរƙបលងពិនិតƘសមតƏǊពសមមូលនឹងǃƒ ក់វទិǚ

ល័យƙបសិនេបអƒកមិនǇនបȥƃ ប់Ƴរសកិǜេចញពីǃƒ ក់វទិǚល័យេទេǆះ។ 
ƙបសនិេបអƒកƙតȪវƳរជំǆញǁមួយៃនជំǆញមូលƽƊ នǄំងេនះ ែផនƳរវƺិƅ

ជីវៈរបស់អƒកនឹងបូកបȥƃូ លនូវǃƒ ក់សិកǜពីមុខវƺិƅ មួយឬេƙចនៃនមុខវƺិƅ Ǆំង

េនះ: 
 Ǌǒអង់េគƚសƺǊǒទីពីរ 
 Ƴរអប់រមំូលƽƊ នសƙǋប់មនុសƞេពញវយ័(ABE), ឬ 
 សȦƈ ប័ƙតសមមូលចំេណះទូេǵ(GED) 

កមƗវធិី TOP អនុȦƈ តអƒកអះǕងǄមǄរែដលƙតȪវƳរជំǆញមូលƽƊ ននូវរយៈ

េពលចំនួន 3 ƹƒ ំេដមƓីបំេពញបȥƃប់កមƗវធិីរបស់ពួកេគ។ ƙបƳរេǆះនឹងផƎល់

ដល់អƒកនូវេពលេវǎេƙǤែថមេដមƓីសិកǜជំǆញមូលƽƊ នែដលអƒកƙតȪវƳរ

ƙពមេពលដំǁលƵƒ នឹងƳរបណƎុ ះបǁƎ លវƺិƅ ជីវៈឬបេចƃកេទស។  
ចំណុចសƴំន!់  រយៈេពលǋនសទិƑិរបស់អƒកសƙǋប់អតƏƙបេǌជន៍មិនែƙប

ƙបȫលេទ។ 
េតខƇុ ំƽក់ǉកƘចូលរមួǌ៉ងដូចេមƎច? 

េដមƓីƽក់ǉកƘចូលរមួកƒុ ងកមƗវធិី TOP និងពនǚររយៈេពលអតƏƙបេǌជន៍Ǌព

អត់ƳរƷរេធƛរបសអ់ƒក សមូេធƛǂមជំǓនǄំងេនះ: 

1. ែសƛងរកេǕយǇននូវកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លែដលƙតȪវǇនអនុម័តយល់ƙពម

ែដលនឹងេរȢបចំខƚួ នអƒកសƙǋប់ទីផǜរƳរƷរ។ វធិីƙបេសរបំផុតេដមƓីេធƛេរȟង

េនះគឺៈ 
 
 េǵƳន់មជƆមណƋ លǕជីពƳរƷរែតមួយដំǁក់ǁមួយៃនរដƊǋ៉សǜ

ឈេូសត, ឬ 
 ែសƛងរកǂមរយៈេគហទំព័រ: www.mass.gov/jobquest 

2.  ទូរសព័ƐេǵƳន់ែផƒក TOP េដមƓីទទួលǇននូវទƙមងែ់បបបទសƙǋប់ƽក់

ǉកƘ: 617-626-5521 
3.  បំេពញែផƒកែដលអƒកƙតȪវបំេពញៃនទƙមង់ែបបបទǉកƘសុំ។ េសƒរសុំកមƗវធិី

បណƎុ ះ បǁƎ លអƒកេǕយបំេពញែផƒកែដលពួកេគƙតȪវបំេពញ។ 
4.  េផƇǉកƘសុំែដលេពញេលញƙគប់ƙជȩងេƙƺយរបសអ់ƒកេǵƳន់កមƗវធិី TOP 

ៃនែផƒកជំនួយកƒុ ងǊពអត់ƳរƷរេធƛǌ៉ងេǓចǁស់ 3 សǇƎ ហ ៍មុន កមƗវធិី

របសអ់ƒកƸប់េផƎម។ 
ƙបសនិេបអƒកមិនǇនលដឺំណឹងអƛីពី TOP កƒុ ងកំឡូ ងេពល 3-4 សǇƎ ហ៍ៃនƳរ

ƽក់ǉកƘសុចំូលរមួេទេǆះ , សមូទូរស័ពƐេǵƳន់ៈ 617-626-5521. 
ƙតȪវƳរជំនួយេƙជសេរ សកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ ល?  
េǵƳន់មជƆមណƋ លǕជីពƳរƷរែតមួយដំǁក់ែដលបុគƀលកិǕចជួយអƒក

ែសƛងរកƳរបណƎុ ះបǁƎ លែដលƙតឹមƙតȪវសកƎិសមសƙǋប់របូអƒក។  
បុគƀលិកមជƆមណƋ លǕជីពƳរƷរកǕ៏ចៈ 
 ǏយតៃមƚជំǆញƳរƷររបសអ់ƒក, 
 ផƎលដ់លអ់ƒកនូវបȥƅ ីǍយǆមៃនកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លែដលƙតȪវǇនអនុម័ត

យលƙ់ពម,  
 ƙǇប់អƒកǃេតអƒកǕចបȥƃ ប់ƳរបណƎុ ះបǁƎ លǇនមុនេពលអƒកអសអ់តƏ

ƙបេǌជន៍ៃនǊពអត់ƳរƷរេធƛរបសអ់ƒកែដរឬេទ, 
 ពនƘលជ់េƙមសរបសអ់ƒកសƙǋប់Ƴរបង់ៃថƚƳរបណƎុ ះបǁƎ ល , និង 
 ជួយអƒកបំេពញǉកƘសុចំូលរមួកƒុ ងកមƗវធិី TOP។ 

េតខƇុ ំǕចǇត់បង់អតƏƙបេǌជន ៍TOP របសខ់Ƈុ ំកƒុ ងកំឡុ ងៃនƳរបណƎុ ះបǁƎ លែដរ

ឬេទ? 
ែមនេហយ។ អƒកǕចǇត់បង់អតƏƙបេǌជន៍អƒកƙបសនិេបអƒកៈ 
 ឈប់សណូំមពរអំណះអំǁងពីǊពអត់ƳរƷរេធƛƙបƸំសǇƎ ហ៍របសអ់ƒក, 
 មិនរកǜេǕយǇនេǵǂមលកſខណƋ តƙមȪវǄមǄររបសក់មƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ ល, 
 បȥƆប់កមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លមុនេពលអƒកបȥƃ ប់Ǐចប់ចុងចប់េដម , ឬ 
 ចូលរមួកƒុ ងកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លេលសពីមួយកƒុ ងេពលែតមƎង (លះុƙǂែតកមƗវធិី

េផƞងដៃទេទȢតគឺƺជំǆញមូលƽƊ ន)។ 
ƙបសនិេបអƒកកំពុងទទួលអតƏƙបេǌជន៍ៃនǊពអត់ƳរƷរេធƛែដលពនǚរេពល

េƽយកមƗវធិី TOP េǷេពលƳរបណƎុ ះបǁƎ លរបសអ់ƒកចប់  េǆះអតƏƙបេǌជន៍ 
TOP របសអ់ƒកនឹងចប់េǷសǇƎ ហច៍ុងេƙƳយៃនកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ ល។  
ចំណុចសƴំន!់ ƙបសិនេបអƒកកំពុងǋនបȦƟ ƺមួយនឹងកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លអƒក, 
សមូǄក់ទងមកTOP Ǌƚ មៗ។ សមូទូរស័ពƐមកេលខ:617-626-5521។ 
ƙបសនិេបកមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លƳរƷររបសខ់Ƈុ ំǋនƳរសƙǋកវសិƞមƳល , េតអតƏ
ƙបេǌជន ៍TOP របសខ់Ƈុ ំនឹងឈប់ǋនែដរឬេទ ?  
អត់េទ, ƙបសនិេប: 
 រយៈេពលវសិƞមƳលគឺតិចƺង 3 សǇƎ ហ,៍ េហយ 
 អƒកេǵƳន់កមƗវធិីបណƎុ ះបǁƎ លវញិǊƚ មៗបǆƐ ប់ពីƳរសƙǋក។  

ƙបសនិេបរយៈេពលវសិƞមƳលេលសពី 3 សǇƎ ហ,៍ េហយអƒកបនƎែសƛងរកƳរƷរ

ដូចែដលតƙមȪវេǆះ, អƒកƙបែហលនឹងǕចទទួលǇននូវអតƏƙបេǌជន៍ǌ៉ងេទȢង

Ǆត់ប៉ុែនƎមិនែមនអតƏƙបេǌជន៍Ǌពអត់ƳរƷរែដលពនǚរបែនƏមេǆះេឡយ។ 

សហធនៃនរដƊǋ៉សǜឈេូសត 
Ƴរǌិលយ័ƙបតិបតƎិៃនƳរអភិវឌƌន៍ƳរƷរនិងកǋƚ ំងពលកមƗ 

ǆយកƽƊ នជំនួយសƙǋប់Ǌពអត់ƳរƷរ 
 

www.mass.gov/dua/top 
617-626-5521 
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